PROJETOS E EVENTOS CURRICULARES 2014

Tema: Jovem Cientista Allamaniano

8º anos - Ensino Fundamental II

Subtema: Alimentos Funcionais
Educadora: Maria Helena Calandrino Marçal

Disciplina: Ciências

Tecnologia Educacional: Educadora Regiane Rodrigues.

Orientadora Pedagógica: Maria Lenita Vivan Martins.

Orientador da Área de Ciências da Natureza: Prof. Marcelo Alves Coppi

Orientador de Projetos: Ronaldo Gil Pisaneski

 INTRODUÇÃO:
Alimentos funcionais: Quando a boa nutrição melhora a nossa saúde.
Mostrar que a má alimentação afeta o equilíbrio do organismo, provocando doenças e que, através da nutrição funcional é possível reorganizar o metabolismo. 

JUSTIFICATIVA:
Considerando que os jovens têm uma alimentação baseada em fast- foods e o consumo de 

alimentos industrializados ultrapassam o de alimentos in natura e que acarretam mudanças 

metabólicas significativas, alterando o equilíbrio do organismo, é necessário mostrar a eles a 

necessidade de mudar os hábitos alimentares para a preservação da saúde.

OBJETIVO:
Corrigir hábitos alimentares errados.
Provocar mudanças nos hábitos alimentares.
FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA:
Os alimentos funcionais contêm em sua composição alguma substância biologicamente ativa, que ao ser adicionada a uma dieta usual desencadeia processos metabólicos ou fisiológicos, resultando em redução do risco de doenças e manutenção da saúde.

METODOLOGIA:
Levantamento bibliográfico.
CRONOGRAMA:
Abril/maio – pesquisa

Junho – organização do trabalho escrito

Agosto/setembro – confecção de cartazes

Outubro - finalização 

REFERÊNCIAS:
APRESENTAÇÃO:
- Mural

- Bancada com alguns alimentos funcionais in natura

- Algumas preparações culinárias ( ex. shake, suco, patê)
